Что такое зубная эмаль и к какому последствию может привести её повреждение?
Какой вред причиняет алкоголь пищеварительной системе человека? Укажите не менее двух последствий влияния алкоголя.

Почему при глотании прекращается дыхание и урежается сердцебиение? Какова роль в этих процессах нервной системы? Дайте ответ, используя знания о процессах, протекающих в нервной системе.

Кто такой гастроэнтеролог? О каких возможных заболеваниях внутренних органов он предупредит курильщика?

Немецкая пословица гласит: «Хорошо пережёвано – наполовину переварено». Объясните её смысл с позиции физиологии пищеварения. Приведите не менее двух положений.

Почему во время еды не следует читать? Приведите два объяснения.

Почему следует стараться жевать манную кашу?

С деятельностью каких организмов связана порча продуктов? Почему не портятся засолённые или засахаренные пищевые продукты (варенье, например)?

Объясните, почему питательные бульоны можно пить, но нельзя вводить непосредственно в кровь тяжелобольному человеку. Приведите два объяснения.
	В ворсинках тонкого кишечника в кровь всасываются(-ется)

	  

 1) 

аминокислоты

  

 2) 

белки

  

 3) 

жиры

  

 4) 

крахмал




	Уничтожение бактерий толстого кишечника человека может привести 
к нарушению переваривания

	  

 1) 

белков

  

 2) 

жиров

  

 3) 

глюкозы

  

 4) 

клетчатки




	Установите последовательность продвижения по организму питательных веществ, входящих в состав сыра. В ответе запишите соответствующую последовательность цифр.


	  
	1) 

тонкий кишечник

2) 

ротовая полость

3) 

кровеносные сосуды

4) 

клетки и ткани организма

5) 

желудок




	Установите правильную последовательность продвижения по организму питательных веществ, входящих в состав банана. В ответе запишите соответствующую последовательность цифр.


	  
	1) 

желудок

2) 

ротовая полость

3) 

кровеносные сосуды

4) 

клетки и ткани организма

5) 

тонкий кишечник




Что понимают под понятием «культура питания» человека? Назовите два положения.

	Какие(-ое) из перечисленных веществ расщепляются(-ется) в желудке?

	  

 1) 

растительные жиры

  

 2) 

крахмал

  

 3) 

жиры молока

  

 4) 

гликоген




Хорошо известно, что после еды во рту нарушается кислотно-щелочной баланс. Что это такое? Какая среда в ротовой полости поддерживается в норме?

	В каком органе человека происходит очистка крови от вредных веществ, попавших из пищеварительного тракта?

	  

 1) 

лёгкое

  

 2) 

печень

  

 3) 

почки

  

 4) 

селезёнка




	Орган пищеварительной системы человека, в котором начинается расщепление крахмала, – это

	  

 1) 

желудок

  

 2) 

поджелудочная железа

  

 3) 

ротовая полость

  

 4) 

толстый кишечник




	В каком отделе пищеварительного канала у человека в основном происходит всасывание питательных веществ?

	  

 1) 

ротовой полости

  

 2) 

желудке

  

 3) 

тонкой кишке

  

 4) 

толстой кишке




Говоря о печени, зачастую указывают лишь на барьерную роль этой самой крупной железы.Физиологи и врачи образно называют печень «химической лабораторией, продовольственным складом». Объясните эти метафоры.

	Из химических веществ пищи незаменимым(-и) бывает(-ют)

	  

 1) 

углеводы

  

 2) 

жирные кислоты

  

 3) 

глицерин

  

 4) 

аминокислоты




	Какой орган у человека обеспечивает очищение крови от поступивших 
в организм ядов?

	  

 1) 

желудок

  

 2) 

тонкий кишечник

  

 3) 

печень

  

 4) 

поджелудочная железа




	Ферменты слюнных желёз расщепляют

	  

 1) 

белки

  

 2) 

жиры

  

 3) 

углеводы

  

 4) 

нуклеиновые кислоты




	Какой орган в организме человека вырабатывает желчь?

	  

 1) 

желудок

  

 2) 

поджелудочная железа

  

 3) 

печень

  

 4) 

двенадцатиперстная железа




	Печень считают «химической фабрикой» потому, что в

	  

 1) 

орган поступает кровь

  

 2) 

органе происходит синтез гликогена

  

 3) 

органе обезвреживаются ядовитые вещества

  

 4) 

органе разрушаются эритроциты




	При понижении температуры пищи активность ферментов слюны

	  

 1) 

изменяется в зависимости от вида пищи

  

 2) 

остаётся неизменной

  

 3) 

повышается

  

 4) 

понижается




	Какую роль играет в пищеварении желчь, вырабатываемая печенью?

	  

 1) 

превращает крупные капли жира в мелкие

  

 2) 

расщепляет органические вещества

  

 3) 

способствует всасыванию минеральных солей

  

 4) 

синтезирует водорастворимые витамины




	Какую функцию выполняет соляная кислота в желудке?

	  

 1) 

повышает активность желудочного сока

  

 2) 

расщепляет сложные углеводы

  

 3) 

предохраняет стенки желудка от механических повреждений

  

 4) 

ускоряет процесс всасывания




	Начало формы
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Рассмотрите рисунок строения зуба человека. Какой цифрой на нём обозначена часть зуба, в которой находятся нервные окончания?

  

 1) 

1

  

 2) 

2

  

 3) 

3

  

 4) 

4

Конец формы


	Начало формы
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На рисунке изображена схема строения пищеварительной системы человека. Какой буквой на ней обозначен орган, воспаление которого часто требует хирургического вмешательства?

  

 1) 

А

  

 2) 

Б

  

 3) 

В

  

 4) 

Г

Конец формы



	


	Желудочный сок начинает выделяться при

	  

 1) 

попадании пищи в кишечник

  

 2) 

попадании пищи в ротовую полость

  

 3) 

продвижении пищи по пищеводу

  

 4) 

действии пищи на рецепторы глотки




	Начало формы
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На рисунке изображена схема строения пищеварительной системы человека. Какой буквой на ней обозначен отдел, в котором происходит механическое измельчение пищи?

  

 1) 

А

  

 2) 

Б

  

 3) 

В

  

 4) 

Г

Конец формы



	


	Начало формы
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На рисунке изображён фрагмент челюсти 
с внутренним строением зуба. Какой буквой на нём обозначен дентин?

 

  

 1) 

А

  

 2) 

Б

  

 3) 

В

  

 4) 

Г

Конец формы


	В тканях какого органа расположены железистые клетки, вырабатывающие соляную кислоту?

	  

 1) 

ротовой полости

  

 2) 

желудка

  

 3) 

кишечника

  

 4) 

печени




	Какой процесс жизнедеятельности обеспечивает превращение пищи 
в доступные для организма соединения и удаление непереваренных остатков пищи?

	  

 1) 

окисление

  

 2) 

дыхание

  

 3) 

пищеварение

  

 4) 

выделение




	Интенсивное всасывание воды в пищеварительном канале человека происходит в

	  

 1) 

желудке

  

 2) 

тонкой кишке

  

 3) 

толстой кишке

  

 4) 

прямой кишке




	Какую функцию выполняет соляная кислота в желудке?

	  

 1) 

нейтрализует болезнетворные бактерии

  

 2) 

расщепляет сложные углеводы

  

 3) 

предохраняет стенки желудка от механических повреждений

  

 4) 

ускоряет процесс всасывания




	Начало формы
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Часть какого органа пищеварительной системы человека имеет структуру, которая изображена на рисунке?

  

 1) 

желудок

  

 2) 

печень

  

 3) 

поджелудочная железа

  

 4) 

тонкая кишка

Конец формы



	


	Переваривание белков в организме человека завершается под действием

	  

 1) 

ферментов желудка

  

 2) 

ферментов кишечного сока

  

 3) 

веществ, имеющихся в самой пище

  

 4) 

выделений бактерий толстой кишки




	Что из перечисленного относят к пищеварительному каналу?

	  

 1) 

желудок

  

 2) 

слюнную железу

  

 3) 

желчный проток

  

 4) 

печень




	Брожение углеводов, синтез витаминов происходит в

	  

 1) 

тонкой кишке

  

 2) 

ротовой полости

  

 3) 

желудке

  

 4) 

толстой кишке




	К пищевым безусловным рефлексам относится

	  

 1) 

выделение слюны в ответ на звонок с урока

  

 2) 

выделение желудочного сока в ответ на попадание пищи в желудок

  

 3) 

расщепление глюкозы в ротовой полости

  

 4) 

окисление органических веществ в клетках




	Белки пищи начинают перевариваться в

	  

 1) 

желудке

  

 2) 

печени

  

 3) 

ротовой полости

  

 4) 

тонкой кишке




	Начало формы
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Орган, выполняющий барьерную функцию в организме человека, обозначен цифрой 

  

 1) 

1

  

 2) 

2

  

 3) 

3

  

 4) 

4

Конец формы


	В ворсинках тонкой кишки происходит

 

	  

 1) 

переваривание жиров

  

 2) 

всасывание аминокислот и глюкозы

  

 3) 

обезвреживание азотистых шлаков

  

 4) 

сбраживание клетчатки




	Начало формы
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Какой цифрой обозначен отдел пищеварительной системы, в котором происходит всасывание питательных веществ?

 

  

 1) 

1

  

 2) 

2

  

 3) 

3

  

 4) 

4

Конец формы


	Что следует сделать при отравлении ядовитыми грибами?

	  

 1) 

промыть желудок

  

 2) 

выпить обезболивающие таблетки

  

 3) 

положить грелку на область желудка

  

 4) 

ввести лечебную вакцину




	Что способствует лучшему усвоению пищи в организме человека?

	  

 1) 

просмотр телепередачи во время приёма пищи

  

 2) 

плотный ужин перед сном

  

 3) 

активная беседа во время приёма пищи

  

 4) 

приём пищи в одно и то же время




	Печень выполняет в организме человека барьерную функцию, так как в ней

	  

 1) 

обезвреживаются ядовитые вещества

  

 2) 

запасается гликоген

  

 3) 

разрушаются эритроциты

  

 4) 

образуется желчь




	В каком отделе пищеварительной системы начинается переваривание жиров?

	  

 1) 

во рту

  

 2) 

в желудке

  

 3) 

в пищеводе

  

 4) 

в кишечнике




В большинстве руководств по здоровому питанию рекомендуется начинать обед с бульона, потому что эта еда

	  
	 1) 
	быстро насыщает

	  
	 2) 
	усиливает отделение пищеварительных соков

	  
	 3) 
	не требует тщательного пережёвывания

	  
	 4) 
	самая полезная


	Какую функцию выполняют желчные кислоты?

	  

 1) 

участвуют в расщеплении жиров

  

 2) 

убивают болезнетворные организмы

  

 3) 

регулируют водно-солевой обмен

  

 4) 

создают кислую среду в желудке




	Какой орган пищеварительного канала обладает функциями переваривания пищи?

	  

 1) 

глотка

  

 2) 

пищевод

  

 3) 

желудок

  

 4) 

прямая кишка




	Какие зубы человека приспособлены к откусыванию твёрдой пищи?

	  

 1) 

резцы

  

 2) 

клыки

  

 3) 

малые коренные

  

 4) 

большие коренные




	Начало формы
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Какой процесс изображён на рисунке?

  

 1) 

глотания

  

 2) 

кашля

  

 3) 

чихания

  

 4) 

рвоты

Конец формы



	


	В каком органе пищеварительной системы вырабатывается фермент пепсин, расщепляющий крупные молекулы белка?

	  

 1) 

в слюнной железе

  

 2) 

в печени

  

 3) 

в желудке

  

 4) 

в тонком кишечнике




	Начало формы

[image: image10.jpg]



На рисунке изображена схема строения пищеварительной системы человека. Какой буквой на ней обозначен орган, в котором происходит интенсивное всасывание питательных веществ?

  

 1) 

А

  

 2) 

Б

  

 3) 

В

  

 4) 

Г

Конец формы


	Начало формы
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На рисунке изображён фрагмент челюсти 
с внутренним строением зуба. Какой буквой на нём обозначена пульпа?

  

 1) 

А

  

 2) 

Б

  

 3) 

В

  

 4) 

Г

Конец формы



	


	Белки начинают перевариваться с помощью ферментов

	  

 1) 

слюны

  

 2) 

желчи

  

 3) 

желудочного сока

  

 4) 

кишечного сока




	Начало формы
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На рисунке изображена схема строения ворсинок. Частью какого органа пищеварительной системы человека они являются?

  

 1) 

пищевода

  

 2) 

желудка

  

 3) 

тонкого кишечника

  

 4) 

толстого кишечника

Конец формы



	


	Какой орган пищеварительного канала обладает функциями переваривания пищи?

	  

 1) 

глотка

  

 2) 

пищевод

  

 3) 

желудок

  

 4) 

прямая кишка




	Что НЕ происходит с пищей в пищеварительной системе?

	  

 1) 

механическая обработка

  

 2) 

расщепление сложных органических веществ до простых

  

 3) 

биологическое окисление

  

 4) 

обеззараживание




	Какие зубы человека приспособлены к откусыванию твёрдой пищи?

	  

 1) 

резцы

  

 2) 

клыки

  

 3) 

малые коренные

  

 4) 

большие коренные




	В каком органе пищеварительной системы вырабатывается фермент пепсин, расщепляющий крупные молекулы белка?

	  

 1) 

в слюнной железе

  

 2) 

в печени

  

 3) 

в желудке

  

 4) 

в тонком кишечнике




	Белки начинают перевариваться с помощью ферментов

	  

 1) 

слюны

  

 2) 

желчи

  

 3) 

желудочного сока

  

 4) 

кишечного сока




	Начало формы
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На рисунке изображена схема строения ворсинок. Частью какого органа пищеварительной системы человека они являются?

  

 1) 

пищевода

  

 2) 

желудка

  

 3) 

тонкого кишечника

  

 4) 

толстого кишечника

Конец формы



	


	Какие продукты содержат вещества, стимулирующие выработку желудочного сока у человека?

	  

 1) 

конфеты и пирожные

  

 2) 

клубника и абрикосы

  

 3) 

мясной и рыбный бульоны

  

 4) 

сливочное масло и творог




	Желчь, вырабатываемая печенью, поступает в

	  

 1) 

пищевод

  

 2) 

желудок

  

 3) 

тонкую кишку

  

 4) 

поджелудочную железу




	При пищевом отравлении необходимо

	  

 1) 

выпить концентрированной марганцовки

  

 2) 

сделать йодную сеточку на живот

  

 3) 

принять сильнодействующие антибиотики

  

 4) 

обратиться к врачу




	Установите последовательность событий, происходящих в организме человека при усвоении белков, полученных с пищей. В ответе запишите соответствующую последовательность цифр.


	  
	1) 

всасывание аминокислот в кровь и транспорт аминокислот к тканям

2) 

поступление пищи через пищевод в желудок

3) 

попадание пищи в ротовую полость

4) 

окончательное расщепление пептидов до аминокислот в двенад​цати​перстной кишке

5) 

расщепление белков до пептидов ферментами желудочного сока

6) 

синтез собственных белков в тканях




	Установите последовательность событий, происходящих в организме человека при усвоении жиров, полученных с пищей. В ответе запишите соответствующую последовательность цифр.


	  
	1) 

попадание пищи в двенадцатиперстную кишку

2) 

поступление жиров в подкожную жировую клетчатку

3) 

попадание пищи в ротовую полость

4) 

расщепление жиров ферментами сока поджелудочной железы на жир​ные кислоты и глицерин

5) 

прохождение пищи через пищевод в желудок

6) 

всасывание жирных кислот и глицерина в лимфу




	Какие функции выполняет слюна человека? Выберите три верных ответа из шести и запишите в таблицу цифры, под которыми они указаны.

	  

 1) 

облегчение глотания

  

 2) 

расщепление жиров

  

 3) 

расщепление крахмала

  

 4) 

механическое измельчение пищи

  

 5) 

обезвреживание бактерий

  

 6) 

расщепление белков




	Как называется секрет со следующими характеристиками: прозрачная жидкость со слабощелочной реакцией, содержащая ферменты, участвующие в расщеплении белков, жиров и углеводов?

	  

 1) 

слюна

  

 2) 

желчь

  

 3) 

желудочный сок

  

 4) 

поджелудочный сок




	Как называется секрет со следующими характеристиками: прозрачная жидкость со слабощелочной реакцией, содержащая ферменты, которые начинают расщеплять крахмал?

	  

 1) 

слюна

  

 2) 

желчь

  

 3) 

желудочный сок

  

 4) 

поджелудочный сок




	Установите последовательность процессов, происходящих в пищеварительной системе человека. В ответе запишите соответствующую последовательность цифр.


	  
	1) 

всасывание аминокислот, глюкозы, жиров

2) 

дробление жиров на мельчайшие капельки (эмульгирование жиров)

3) 

первичное расщепление углеводов

4) 

механическое измельчение пищи

5) 

первичное расщепление белков




	Расположите в правильном порядке уровни организации пищеварительной системы человека, начиная с наибольшего. В ответе запишите соответствующую последовательность цифр.


	  
	1) 

кровеносный капилляр

2) 

тонкий кишечник

3) 

пищеварительный канал

4) 

двенадцатиперстная кишка

5) 

пищеварительная система

6) 

кишечная ворсинка




	Какой орган из перечисленных входит в состав пищеварительной системы?

	  

 1) 

трахея

  

 2) 

почка

  

 3) 

аорта

  

 4) 

печень




	Установите соответствие между характеристикой и отделом кишечника человека, для которого она свойственна: к каждому элементу первого столбца подберите соответствующий элемент из второго столбца.


	  
	ХАРАКТЕРИСТИКА
 

ОТДЕЛ КИШЕЧНИКА
А) 

заканчивается переваривание белков, углеводов и липидов

Б) 

всасываются органические вещества в кровь и лимфу

В) 

всасывается основная часть воды

Г) 

расщепляется клетчатка

Д) 

внутренняя поверхность имеет микроворсинки

Е) 

формирование каловых масс

   

1) 

Толстый

2) 

Тонкий




Запишите в таблицу выбранные цифры под соответствующими буквами.
	Установите соответствие между признаком и органом пищеварительной системы человека, для которого этот признак характерен: к каждому элементу первого столбца подберите соответствующий элемент из второго столбца.


	  
	ПРИЗНАК
 

ОРГАН ПИЩЕВАРЕНИЯ
А) 

выполняет внешнесекреторную и внутрисекреторную функции

Б) 

стенка имеет мышечный слой

В) 

представляет собой полый орган

Г) 

вырабатывает ферменты, 
расщепляющие белки, жиры, 
углеводы

Д) 

имеют протоки, открывающиеся в двенадцатиперстную кишку

Е) 

вырабатывает пищеварительный сок, в состав входит соляная кислота

   

1) 

желудок

2) 

поджелудочная железа




Запишите в таблицу выбранные цифры под соответствующими буквами.
	Установите соответствие между признаком и органом пищеварительной системы человека, для которого данный признак характерен: к каждому элементу первого столбца подберите соответствующий элемент из второго столбца.


	  
	ПРИЗНАК
 

ОРГАН ПИЩЕВАРЕНИЯ
А) 

выполняет внешнесекреторную и внутрисекреторную функции

Б) 

стенка содержит мышечные волокна

В) 

представляет собой полый орган

Г) 

вырабатывает ферменты, 
расщепляющие белки, жиры, 
углеводы

Д) 

содержит протоки

Е) 

обеспечивает всасывание веществ

   

1) 

двенадцатиперстная кишка

2) 

поджелудочная железа




Запишите в таблицу выбранные цифры под соответствующими буквами.
	Установите соответствие между функцией и железой пищеварительной системы человека, для которой она характерна: к каждому элементу первого столбца подберите соответствующий элемент из второго столбца.


	  
	ФУНКЦИЯ
 

ЖЕЛЕЗА
А) 

осуществляет барьерную роль

Б) 

вырабатывает ферменты

В) 

образует желчь

Г) 

участвует в переваривании белков, углеводов, липидов

Д) 

разрушает эритроциты

Е) 

вырабатывает инсулин

   

1) 

печень

2) 

поджелудочная железа




Запишите в таблицу выбранные цифры под соответствующими буквами.
	Установите соответствие между характеристикой и отделом кишечника человека, для которого она свойственна: к каждому элементу первого столбца подберите соответствующий элемент из второго столбца.


	  
	ХАРАКТЕРИСТИКА
 

ОТДЕЛ КИШЕЧНИКА
А) 

заканчивается переваривание белков, углеводов и липидов

Б) 

всасываются органические вещества 
в кровь и лимфу

В) 

всасывается основная часть воды

Г) 

расщепляется клетчатка

Д) 

внутренняя поверхность имеет микроворсинки

Е) 

формирование каловых масс

   

1) 

тонкий

2) 

толстый




Запишите в таблицу выбранные цифры под соответствующими буквами.
	Кровеносные сосуды и нервные окончания, входящие в состав зуба, расположены в мякоти

	  

 1) 

эмали

  

 2) 

пульпы

  

 3) 

цемента

  

 4) 

дентина




	Начало формы
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Какой буквой на рисунке обозначена железа, пищеварительный сок которой расщепляет белки, жиры и сложные углеводы?

  

 1) 

А

  

 2) 

Б

  

 3) 

В

  

 4) 

Г

Конец формы


