	Поперечнополосатая мышечная ткань, в отличие от гладкой,

	  

 1) 

состоит из многоядерных клеток

  

 2) 

состоит из вытянутых клеток с овальным ядром

  

 3) 

обладает большей быстротой и энергией сокращения

  

 4) 

составляет основу скелетной мускулатуры

  

 5) 

располагается в стенках внутренних органов

  

 6) 

сокращается медленно, ритмично, непроизвольно




	Гладкая мышечная ткань, в отличие от поперечнополосатой,

	  

 1) 

состоит из многоядерных клеток

  

 2) 

состоит из вытянутых клеток с овальным ядром

  

 3) 

обладает большей быстротой и энергией сокращения

  

 4) 

составляет основу скелетной мускулатуры

  

 5) 

располагается в стенках внутренних органов

  

 6) 

сокращается медленно, ритмично, непроизвольно




	Какая группа тканей обладает свойствами возбудимости и сократимости?

	  

 1) 

мышечная

  

 2) 

эпителиальная

  

 3) 

нервная

  

 4) 

соединительная




	Какая ткань составляет у человека основу мышц конечностей?

	  

 1) 

гладкая мышечная

  

 2) 

поперечнополосатая мышечная

  

 3) 

эпителиальная

  

 4) 

соединительная




	Какие мышцы приводят в движение кожу лица?

	  

 1) 

гладкие

  

 2) 

шейные

  

 3) 

мимические

  

 4) 

жевательные




	Установите соответствие между характеристикой мышечной ткани и её видом.


	  
	ХАРАКТЕРИСТИКА
 

ВИД ТКАНИ
А) 

образует средний слой стенки кровеносных сосудов

Б) 

состоит из многоядерных клеток – волокон

В) 

обеспечивает изменение размера зрачка

Г) 

образует скелетные мышцы

Д) 

имеет поперечную исчерченность

Е) 

сокращается медленно

   

1) 

гладкая

2) 

поперечнополосатая




	Установите соответствие между строением мышечной ткани человека и ее типом.


	  
	СТРОЕНИЕ МЫШЕЧНОЙ ТКАНИ
 

ТИП МЫШЕЧНОЙ ТКАНИ
А) 

клетки достигают 10 – 12 см

Б) 

имеет поперечную исчерченность

В) 

клетки имеют веретеновидную форму

Г) 

клетки многоядерные

Д) 

иннервируется вегетативной нервной системой

   

1) 

гладкая

2) 

попе​речнополосатая




	Какие из названных мышц человека сокращаются медленно?

	  

 1) 

межреберные

  

 2) 

стенок желудка

  

 3) 

мимические

  

 4) 

поворачивающие туловище




	Скелетные мышцы образованы тканью, в которой клетки

	  

 1) 

имеют форму дисков

  

 2) 

не имеют ядер

  

 3) 

имеют поперечную исчерченность

  

 4) 

не имеют митохондрий




Какое воздействие оказывает гиподинамия (низкая двигательная активность) на организм человека?

	Какой цифрой обозначена на ри​сунке ткань, которая составляет основу скелетной муску​латуры?

	  

 1) 
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 2) 
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 3) 
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 4) 
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	Скелетные мышцы человека прикрепляются к костям с помощью

	  

 1) 

белка миозина

  

 2) 

сухожилий

  

 3) 

эпителиальной ткани

  

 4) 

гладких мышц




	Ткань, изображённая на рисунке, обладает
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 1) 

возбудимостью и проводимостью

  

 2) 

возбудимостью и сократимостью

  

 3) 

способностью к непрерывному делению

  

 4) 

способностью вырабатывать антитела




	При динамической работе мышц человека, в отличие от статической,

	  

 1) 

быстрее наступает утомление

  

 2) 

движения в суставах не происходит

  

 3) 

работоспособность более продолжительна

  

 4) 

уменьшается частота сердечных сокращений

  

 5) 

утомление наступает медленно

  

 6) 

сокращение мышц чередуется с расслаблением




	Работоспособность мышц быстрее восстанавливается при

	  

 1) 

уменьшении скорости их сокращения

  

 2) 

чередовании их сокращения и расслабления

  

 3) 

увеличении частоты их сокращений

  

 4) 

увеличении нагрузки




	У нетренированных людей после физической работы появляются болезненные ощущения в мышцах, что связано с

	  

 1) 

накоплением в мышцах гликогена

  

 2) 

увеличением ядер в мышечных клетках

  

 3) 

истончением мышечных волокон

  

 4) 

накоплением в мышцах молочной кислоты




	Клетки поперечнополосатой мышечной ткани, в отличие от гладкой, имеют

	  

 1) 

митохондрии

  

 2) 

белковые волокна

  

 3) 

множество ядер

  

 4) 

веретеновидную форму




	Какова особенность волокон поперечнополосатой мышечной ткани?

	  

 1) 

содержат большое количество ядер в клетках

  

 2) 

имеют длинные и короткие отростки

  

 3) 

покрыты целлюлозной оболочкой

  

 4) 

имеют веретеновидную форму




